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¿Qué es la política? 
 
Según Hanna Arendt, el nacimiento de la ciudad-estado significó que el hombre recibía 

además de su vida privada, una especie de segunda vida, su bios politikos. De aquí su 

concepción acerca de que la esfera de lo político es la esfera de la libertad. Pero 

remitiéndose a que primero es necesario tener cubiertas las necesidades. 

 

Podemos añadir otra perspectiva que en parte se superpone y en parte se diferencia 

de Hanna Arendt. Pertenece a Chantal Mouffé en su libro El retorno de lo político. Ella 

dice que la política deriva de la polis griega, y se refiere al consenso y a las 

dimensiones legales e institucionales (de la convivencia humana); en cambio lo político 

deriva de pólemos que se refiere al conflicto, los disensos, los antagonismos (en la 

convivencia humana). 

 

Existen múltiples definiciones de política casi todas asociadas a su relación con el 

poder. Y de lo que compete hacer al Estado-Nación. Y lo político como aquello que 

hacen y buscan los seres humanos en la sociedad. Podríamos decir que lo político se 

inicia con el primer encuentro entre dos seres humanos en los albores de la 

humanidad, al darse cuenta que ambos son diferentes y que uno no es el otro.  
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